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& MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

INSTITUT ZA NUTRICIONISTIKO >
RAZISKOVALNI PROGRAM aris

Programska skupina ,,Prehrana in javno zdravje“ (ARIS P3-0395)
- Organizacije v konzorciju:

idansto NIJZ <o = WVIST

+ NUTRIS Institut za nutricionistiko (vodenje programa)
- NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

- ULBF Univerza v Ljubljani, BiotehniSka fakulteta

« UKC LJ Univerzitetni klini¢ni center, Ljubljana

« VIST Fakulteta za aplikativhe vede

Pristojna organizacija, imenovana na podlagi 36. ¢lena
Uredbe §t. 178/2002 v mrezo organizacij, ki delujejo na
podro¢jih dela Evropske agencije za varno hrano (EFSA).
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RAZISKOVALNI PROJEKTI aris

1. NutriFem: Izzivi pri doseganju ustreznega prehranskega statusa Zzensk v rodni dobi
(ARIS L3-50125; 2023-2026)

2. NutriPlant: Priloznosti za poveéanje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave
(ARIS L7-50154; 2023-2026)

3. NutriSom: Uéinkovitost in varnost dopolnjevanja prehrane za kakovost spanja
(ARIS L7-50044; 2023-2026)

4. lzzivi doseganja prehranske preskrbljenosti prebivalcev domov za starejSe obéane
(ARRS Z3-3213, 2021-2024)

5. lzzivi doseganja ustrezne preskrbljenosti z vitaminom D pri odraslih prebivalcih
(ARRS L7-1849, 2019-2022)

6. Lokalno pridelana ajda kot surovina za proizvodnjo kakovostnih Zivil
(ARRS L4-9305, 2018-2021)

7. Sladkor v prehrani: razpolozljivost v zivilih, prehranski vnosi in vplivi na zdravje (ARRS L3-9290, 2018-
2021)

8. Prehrana otrok in odraslih kot zascitni dejavnik ali dejavnik zdravstvenih tveganj (ARRS L3-8213, 2017-
2020)

9. Merila za dodeljevanje simbola za dodatno oznacevanje Zivil z ugodnejSo prehransko sestavo (ARRS V3-
1901, 2019-2021)

10. Trans mascobe v zivilih in njihov populacijski vnos (ARRS L3-7538, 2016-2019)
. Optimizacija predelave jecmena in ajde za trajnostno pridobivanje Zivil (ARRS L4-7552, 2016-2019)
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IZBRANI RAZISKOVALNI &mo
PROGRAMI IN PROJEKTI 7.

Harizon 2020
European Union funding
for Research & Innovation

EVROPSKA KOMISIJA - HORIZON2020
« Call: SFS-2018-2020: Towards healthier and sustainable food

- FOX: Innovative down-scaled FOod processing in a boX — FOX
(Grant agreement No. 817683)

» Call DT-SFS-26-2019: Food Cloud demonstrators

- FNS Cloud: Food Nutitrition Security Cloud
(Grant agreement No. 863059)

EFSA
- Si.Menu - nacionalna prehranska raziskava (EFSA)
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PROGRAMI ZA
OZAVESCANJE

» Nacionalni portal Prehrana.si
* Izbor inovativnih Zzivil

* Inovativne resitve za informirane odlocitve:
mobilna aplikacija VesKajJes

» Ves, kaj pijes? Opolnomocenje prebivalcev
za zmanjSevanje rabe alkohola

+ ZaUpam: spodbujanje izboljSanje sestave
Zivil in zdravih izbir

* Do.IT: Digitalne resitve in opolnomocenje
rabe Informacijskih Tehnologij za
spodbujanje izbire varovalnih Zivil in
promocijo zdravja

Program sofinancira:

8
DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

B

NIjZ

TRGOVINSKA

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

Nacionalni in3titut
za javno zdravje

ZBORNICA SLOVENLE
Slovnian Chamber of Commercs

ZVEZA
POTROSNIKOV
SLOVENIJE

HAOSRCE

DRUSTVO ZA ZDRAVIE SRCA IN OZILIA SLOVENUE

INSTITUT ZA
NUTRICIONISTIKO

PROGRAM: NACIONALNI PORTAL O HRANI IN PREHRANI

WWW.PREHRANA.SI

“Prehrana.si

rtal o hrani in prehrani

DOBER TEK
Slovenija

P

Zadnje novice

Manj mascob ali manj ogljikovih
idratov?

Mobilna aplikacija Ves, kaj jes?t
Zakonodaja Ze nekaj let opredeljuje obvezno
oznatevanje predpakiranih Zivil...

Oznatevanje Zivil: koristne
informacije za potrosnike

la kratko: Z branjem oznatb na Zivilih, lahko
potrosnik...

%] Vpliv Erevesne mikrobiote na telesno
in duSevno zdravje - projekt
rae [t

R #

Nosecnice

i ﬁ i#
Dojencki Otroci

Miadostniki Odrasli
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Nacionalni intitut
za javno zdravje
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PRIMER UPORABE PODATKOV O SESTAVI ZIVIL
BREZPLACNA MOBILNA APLIKACIJA VESKAJJES

[

Available on the

App Store
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Branded Foods Databases as a Tool
to Support Nutrition Research and
Monitoring of the Food Supply:
Insights From the Siovenian
Composition and Labeling
Information System

2011: zaCetek zbiranja podatkov o sestavi in ozna€evanju predpakiranih Zivil

2015: zacCetek delovanja infrastrukturnega programa
CLAS: Composition and LAbelling Information System (NUTRIS)

TABLE 4 | Description of food monitoring studies conducted in Slovenia (2011-2020).

Year

2011 2015 2017 2019 2020
No. of records® 6,348 10,694 21,000 6,892 28,028
Included retailers Mercator/Spar/ Mercator/Spar/ Mercator/Spar/ M
Hofer Hofer Tu/Hofer/Lidl Tus/Hofer/Lidl Tus/Hofer/Lidl/
Eurospin
Sample Selected food Selected food Al food Selected food All food categories
categories [details categories [details categories, categories [focus (including alcoholic
in (42)] in (50)] excluding alcoholic on categories with drinks)
drinks added sugar]
Nutrition declaration data v v v v v
Ingredient list data X v v v v
Price X v v v v
Notes Manual collection

of data from food
labels in food
stores.

Collection of data using CLAS infrastructure from pictures of food labels
taken in food stores. All pictures are archived.

Number of records before removing ineligible foodss for specific studies/analyses (L., removal of items which combined toys, items with different types of foods in the same package).

and Monitoring of the Food Supply: Insights From the Slovenian Composition and Labeling

Vir: Pravst in sod. (2022) Branded Foods Databases as a Tool to Support Nutrition Research
%] Information System. Front. Nutr. 8:798576. doi: 10.3389/fnut.2021.798576
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KOMBINIRAN PRISTOP
ZBIRANJA PODATKOV V SLOVENIJI

Podatki o sestavi predpakiranih zivil se v Sloveniji zbirajo iz razli¢nih virov

Vklju€eni so v infrastukture za uporabo v razlicnih projektih

Zivilske trgovine
(izvedba popisov ivil z
mobilno aplikacijo
CLAS)

Mobilna
Podatki o Zivilih na aplikacija
spletu #Ve3Kajles (VKJ) E
CLAS

(slovenian Composition and
LAbelling Information System)

Nosilci zivilske
dejavnosti in
druge
podatkovne
zhirke
npr. GDSN

& TouskioneC

Vir: Pravst in sod. (2022) Branded Foods Databases as a Tool to Support Nutrition Research
and Monitoring of the Food Supply: Insights From the Slovenian Composition and Labeling
Information System. Front. Nutr. 8:798576. doi: 10.3389/fnut.2021.798576
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CROWD-SOURCING
MNOZICNO ZBIRANJE PODATKOV
Z APLIKACIJO VES KAJ JES

(=

N 0]

Hvala, ker
soustvarjas
bazo Zivil

%

frontiersin.org/articles/10.3389/fut.2021.798576

of the food supply: Insights from the Slovenian Composition and Labelling Information System (CLAS).

Vir: Pravst in sod. 2021. Branded foods databases as a tool to support nutrition research and monitoring
Frontiers in Nutrition. URL: hitps://www

Data extraction

and processing

Branded
foods
database
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PROJEKT DO.IT
ZBIRANJE PODATKOV O ZIVILIH
S STRANI PODJETIJ

Projektna skupina:

» Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije
* InStitut za nutricionistiko

» Zveza potroSnikov Slovenije

+ Institut ,Jozef Stefan” (izvajalec IT resitev)

Izbrane aktivnosti projekta:

» Nadgradnja orodja NutriBase: vnos/popravljanje
podatkov o sestavi Zivil mogoce tudi za nosilce
zivilske dejavnosti

* Povezava orodja s seznamom varovalnih Zzivili
pri Drustvu za zdravje srca in ozilja

* lzobrazevanja za nosilce zivilske dejavnosti:
usposabljanja za uporabo orodja in spodbujanje
izboljSevanja sestave zivil

()|

LAOIRCE

DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENIJE

ZPS

ZVEZA
POTROSNIKOV
SLOVENIJE

INSTITUT ZA
NUTRICIONISTIKO

Projekt sofinancira:

")  REPUBLIKA SLOVENIJA
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11

SEZNAM VAROVALNIH ZIVIL
DRUSTVA ZA VAROVANJE SRCA IN OZILJA

znak iz8el iz obstojeCega znaka drustva.
(V3-1901)

aplikacije VesKajJes

* Na Ministrstvo za zdravje tecejo aktivnosti uvedbe
nacionalnega znaka; predvidena je da bo nacionalni

wosom )
@] Vir: https://nutris.org/images/datoteke/2023 SVZ zacasna merila VKJ.pdf

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

ki ima Se vedno dobro prepoznavnost med potroSniki.

» Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije je Ze pred |
desetletji v Slovenijo uvedlo znak varovalnega zivila,
* V nacionalnem programu ,Dober tek, Slovenija!“ 2015-

2025 (MZ RS) je bila nac¢rtovana uvedbo nacionalnega
znaka za oznacevanje Zzivil z ugodno hranilno sestavo.

» 2021: Objavljena usklajena merila nacionalnega znaka

» 2023: Objavljena dopolnjena merila za nadgradnjo

INSTITUT ZA
) NUTRICIONISTIKO
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Splosna merila:

Zivila

in kruha

POGOJI ZA VAROVALNA ZIVILA
(ZA PRIKAZ V APLIKACIJI VESKAJJES)

* niso uporabljeni aditivi iz funkcijskega razreda sladil, kot jih dolo¢a
Priloga | Uredbe (ES) §t. 1333/2008 o aditivih za Zivila;

*  niso uporabljena barvila iz Priloge V Uredbe (ES) §t. 1333/2008;

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

* oznacena hranilna vrednost, izpolnjeni dodatni pogoji glede na skupino

Dodatni pogoji (glede na skupine zivil): Primer meril za skupini mleka

skupina Zivil

uporaba znaka oziroma mejne
vrednosti hranil na 100 g oz. ml
Zivila

dodatni pogoji in
opombe

4b. mleko, mlecni napitki

Znak se uporablja:
- madtobe do 1,8 g

- brez dodanih sladkorjev

11. kruh, kru3ni izdelki in su3eni izdelki iz Zit

Znak se uporablja:
-mastobe do 10 g
-sladkordo5g
-soldo1,2g

- vlaknina vsaj 5 g

%’ Vir: https://nutris.org/images/datoteke/2023 SVZ zacasna merila VKJ.pd

NUTRICIONISTIKO
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Madgradnja VK. se je gvediay okvirg
projekta Do IT, ki ga je financiralo
Ministretvo za javna upravo,

Polnozrnati kruh z lanom,
Pekama Grosuplje

(0) inmosin

4 Enenausa vazDNoST

NADGRADNJA APLIKKACIJE VESKAJJES
OZNACEVANJE VAROVALNIH ZIVIL

Slika: Primer prikaza varovanega Zivila v prenovljeni aplikaciji Ve$KajJe$

50

£ Proveriadelok OBO

-

Polnozmalikruh z lanom, ¢
Pekarna Grosupie

Z upoktevanjem dostopni padatkow o sestar
1o Zivilo izpolnjuje nagionain usklaena meria
zavarovaina Bl

Hranilna vrednost 1009
Energieka viednost  1070kJ | 264.00 keal

Masiobe 5309

odteganasiene mastobe 0809
Ogikout hidrati 36.009
oatega stadkerji 090g
Prehranske viaknine 9409
Betsiovn 10008
sal 1109

Opomba: Nadgradnja aplikacije VKJ je javno dostopna od junija 2023.

AOIR

AZBRAVIESRCA I O21LIA SLOVESIE.

(K ZPS e NS
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OVENIE

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
7 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

[ &l REPUBLIKA SLOVENIJA
7 MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

INSTITUT ZA
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ORODJE
NUTRIBASE
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UVOD: O ORODJU NUTRIBASE

* Orodje NutriBase je namenjeno urejanju podatkov o sestavi zivil v
nacionalni bazi. Razvili so ga na Institut Jozef Stefan v sodelovanju z
InStitutom za nutricionistiko.

» Orodje lahko uporabljajo nosilci Zivilske dejavnosti s sedezem v
Sloveniji. Dostopno je od decembra 2023 naprej. Uporabnike se
usposabljamo na praktiénih delavnicah, namen katerih je tudi
identificirati morebitne pomanjkljivosti orodja in zbiranje pobud na
izboljSave.

» Orodje je povezano z nacionalno podatkovno bazo, v kateri so ze
podatki za ve€ deset tiso¢ zivil. V orodju se zbirajo tudi podatki, ki jih
posiljajo uporabniki aplikacije VesKajJes.

* Mnogih zZivil ni potrebno vpisovati na novo (na novo se vpise le
manjkajoca ali novo lansirana Zivila; za Ze vpisana Zivila je omogo¢eno
posodabljanje podatkov)

* Podjetjem je dovoljeno vnasanje in popravljanje podatkov za svoja
Zivila.

s ) INSTITUT ZA
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PRAVICE IN DOLZNOSTI PODJETIJ

Katere podatke o zivilih sme v orodju NutriBase urejati
posamezno podjetje?

* Nosilcem Zivilske dejavnosti v okolju NutriBase dovoljujemo
vnasanje in popravljanje podatkov za svoja zivila — to so
zivila, ki jih proizvajajo ali distribuirajo, v posameznih primerih
pa tudi, kadar jih le trzijo (Ce temu ne nasprotuje proizvajalec
ali distributer zivila).

+ Z dostopom do NutriBase se podjetje ne zavezuje, da bo
uredilo podatke za VSA svoja zivila. Ce pa podatke za
posamezno Zivilo zagne urejati, je zavezano da podatke
ustrezno uredi.

* Vneseni podatki morajo odrazati dejansko stanje oz.
oznacbo zivila, kakrs$no je naprodaj potrosnikom. Kot
dokazilo za vnesene podatke sluzijo fotografije oznacbe zZivila
(prva stran zivila, podatki o sestavinah, podatki o hranilni
vrednosti).

o [ INSTITUT ZA
@] NUTRICIONISTIKO
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UVOD: UPORABA PODATKOV IZ NUTRIBASE

* Mobilna aplikaciji VeSKajJes, za lajSanje izbora Zivil z
ugodnejso hranilno sestavo.

« Seznam varovalnih zivil Drustva za varovanje srca in ozilja: T
z orodjem NutriBase se preveri izpolnjevanje meril drustva, ki N
se mu lahko avtomatsko (elektronsko) posredujete vlogo za (
vklju€itev ziivla na seznam. Varovalna zivila iz seznama so v N A

b

y

aplikaciji VesKajJes$ oznacena s posebnim znakom.

+ Orodje Solski Lonec, ki se uporablja v vzgojno-varstvenih 2.

zavodih za nacrtovanje jedilnikov ﬂ SOLSKI LONEC

* OPKP - Odprta Platformo za Kliniéno Prehrano, ki je v
pomoc¢ dietetikom ob prehranskem svetovanju.

* Uporaba v raziskovalne in druge namene...

wn G0 INSTITUT 7A
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Program sofinancira:
PRIHODNOST B ieTesro oa zomawe
NADALJNJI RAZVOJ

ORODJA NUTRIBASE DOBER TEK

Slovenija
‘ |Zb0|J3ave na osnovi pObUd UporabnlkOV Nacionalni program o prehrani in telesni
(delavnice,...) dejavnosti za zdravje 2015-2025

+ Razvoj dodatnega orodja NutriForm:
prehransko profiliranje in spodbujanje
izboljSevanja sestave Zivil

Partnerji:

Aktivnost se izvaja v okviru programa ZaUpam - TREOVINSKA

ZBORNICA SLOVENIJE

spodbujanje izboljSanje sestave zivil in zdravih
izbir, ki ga koordinira Trgovinska zbornica
Slovenije (financirano s strani MZ 2023-2025)

2. 1JS

o [ INSTITUT ZA
@l NUTRICIONISTIKO
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POBUDA PODJETJA ZA
REGISTRACIJO V NUTRIBASE

Zaradi zagotavljanja ustreznega delovanja sistema je registracija
podjetij mozZna le na povabilo. Povabila se poSljejo podjetjem, ki
izrazijo resen interes za registracijo.

1. Pobudnik (nosilec zivilske dejavnosti) interes za uporabo
NutriBase lahko sporoc€i na e-naslov nutribase@nutris.org

2. Podjetje izbere skrbnika za NutriBase:

*  pravica urejanja podatkov o sestavi Zivil
* dodeljevanje pravice za dostop do orodja drugim zaposlenim

3. Usposabljanje skrbnika in urejevalcev podatkov
(delavnice, seminariji,...)

4. Usposobljen skrbnik prejme elektronsko povabilo za registracijo
novega podjetja v NutriBase

wn G0 INSTITUT 7A
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@) Niste nasli vabila? Preverite poStni predal vsiliene poste! .

POVABILO ZA REGISTRACIJO PODJETJA

Registracija v Nacionalni register Zivil - Sporodila (HTML)

Datoteka Sporodilo Pomoé Acrobat

X\l w#8 | 6| £ | =) 55 Q

Iebrisi | Odgovori | Dajvskupnorabo | Vse Hitri | Premakni | Oznake | Urcjanje | Potopni | Prevedi | Povefava | Odgovo
- = = - ~ Za razj

v aplikaciji Teams | aplikacije | koraki >

Teams Aplikacije | Hitri k. = Jezik | Povedava Po

Registracija v Nacionalni register Zivil

e @ | € Odgovori | & Odgovorivsem | —> Posreduj
| X ¢

3 ENutrs nfo et 9.

Dobrodoéli v Nacionalni register Zivil,

zahvaljujemo se vam za registracijo v informacijski sistem za upravljanje z bazo podatkov o sestavi Zivil NutriBase, ki ga urejata Institut

uporabo pod © sestaviTT T T o ST IIO0 M Ooaetovan e posr bsebnih podatkov

za nadaljevanje postopka kliknite na spodnji gumb, ali pa prekopirajte naslednjo povezave v vas priljubljeni brskalnik:
ht 'stag nutribase.ijs.si/mapper/tezaver/create_company/?token=95478f63650898273aaa29efhc5fabd5bad29103

Kliknite za nadaljevanje I

Lep pozdrav,
ekipa NutriBase

Pomo¢ uporabnikom: info.nutribase @ijs.si

»Jozef Stefan« in Indtitut za nutricionistiko. Pred nadaljevanjem postopka vas obveStamo, da bo potrebno ob zakljuéku registracije
potrditi sledefe izjave: i) \:I+/ imenu vasega podjetja viogo viagate s pooblastilom odgovorne osebe pod]etja;li] da soglasate s pravili za

INSTITUT ZA
NUTRICIONISTIKO
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REGISTRACIJA PODJETJA

PODATKI O PODJETIU

Matiéna Stevilka Davéna 3tevilka

GS1 predpona °

LEI 3tevilka (opcijsko)

(opcijsko)
Naziv podjetja )
Naslov podjetja Kratica podijetja @ izberete sami
Posta Postna Stevilka

Ce ima podjetje dodeljeno GS1 predpono (t.i. GS1 licence key), jo vnesite v
polje »GS1 predpona«. Gre za 7-9 znakov dolgo Stevilko, ki se porablja za

preverjanje intervalov Stevilk ¢rtnih kod.
Intervale vasemu podjetju dodeljenih GS1 GTIN stevilk lahko preverite z orodjem Verified by GS1

(https://www.gs1si.org/orodja/verified-by-gs1), kjer izberite opcijo »Find a company« lahko dostopate do

t.i. Licence key, t.j. zacetni del intervala GTIN Stevilk, ki ga pretvorite v numeri¢ni interval. Na primer,
Licence key 3848800 se pretvori v interval 3838800000000-3838800999999.

INSTITUT ZA
Q NUTRICIONISTIKO

1803001
BUREAU VERITAS
Comteasion

19. 12. 2023
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REGISTRACIJA PODJETJA

KONTAKTNA OSEBA
Ime Priimek

Elektronski naslov

OSTALI PODATKI Navodila za rtne kode:

Sprejemljive értne kode so v formatu EANB in
EANI3. Crtne kode lodujte z vejicami,
“ intervale &rtnih kod pa z vezajem.
5 o Primer: 12345678, 12345679-12345689, 12345690
| Podjetje je registrirano kot nosilec Zivilske dejavnosti

Crtne kode podjetja:

Vnos posameznih ¢rtnih kod ali intervalov s strani GS1 dodeljenih GTIN Stevilk. Primer:
Ce ima podjetje s strani GS1 dodeljeno predpono ( t.i. Licence key) 3848800, se to
pretvori v interval 3838800000000-3838800999999.
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PODATKI O SKRENIKU

PODATKI O UPORABNIKU

Ime Priimek
Elektronski naslov Telefonska Stevilka
Vloga v podjetju

Uporabnisko ime

Geslo @

Potrditveno geslo @

INSTITUT ZA
Q NUTRICIONISTIKO
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PODJETJA

DODAJANJE UREJEVALCEV I1Z

DODAJ UPORABNIKE

Email janez. i

Email zaposlenega marija.novak@eunet.si

POZOR: Predlagani uporabniki bodo
imeli dostop do urejanja podatkov in
dodajanja Zivil. Dodajte le
pooblascene in usposobljen
uporabnike (odgovornost skrbnika v
podjetju).

Predlagani uporabniki bodo dobili
povabilo za prijavo, v katerem
bodo vnesli svoje podatke in si izbrali
dostopno geslo.

1883001 2
BUREAU VERITAS |
Caniicaion

Obrazec za registracijo podjetja

IZJAVA O PRIVOLITVI ZA UPORABO VNESENIH PODATKOV O SESTAVI IN
OZNACEVANIU ZIVIL

formacickegs

i

ez naverdenimi ot i atero kol uperabo th podatiay

I1ZIAVA ZA TRAINO HRAMBO OSEBNIH PODATKOV

otk

INSTITUT ZA
& NUTRICIONISTIKO
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+ Podatki o podjetju

ZACETEK UPORABE NUTRIBASE

Elektronsko prijavo podjetja bodo pregledali administratorji NutriBase

» Usposobljenost predlaganega skrbnika za uporabo NutriBase
 Pravice dostopa do zivil (intervali Stevilk ¢rtnih kod / GTIN)
 Po potrjeni registraciji je skrbnik obveS&en po e-posti

NuAriBase jo mamenjen urejangy podatioy & sestavi tivi,

protavajajo sl trjo tivla na obmotju Republike Siovenijs.

|

P s s B RerusmA SOV

Prijava

Pozabljeno gesio?

Nimate raéuna? Registracija

Kontakt Projekti Pravno besedilo Pigkotki

S i T -

1803001 5 R
BUREAU VERITAS y
Comteasion
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

S klikom na gumb »+«, ki se nahaja v drugi menijski vrstici na sredini, se odpre okno
za urejanje novega zivila

I NAVODILA ZA UPORABO I

REDI PROFIL
I ODJAVA J

T 1% INSTITUT ZA
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

+ urenanae =0 Podatki, ki jih vnesemo:

i jogurt, tekogi, sad

- ¢rtna koda

- neto koli€ina (in enota)
R predpakiranega izdelka

EANKkoda® @  Neto kolicina ®

e =+ ©| - kljuéne besede imena
2 (so osnova za sestavljeno ime™)

_ - opisno ime, prodajno ime

Qpisna ime * ©
B0, Tekoi jopurtjagoda meisa

- Gumb "+“ omogoéa EANkoda® ® Neto kolicina®

~

Prodajno ime * ©
3760020507350 350000 g

Lo dodajanije &rtne kode
Co— enakega izdelka z drugo |[[[[{{[[ill I}
neto koli¢ino 3760020507350

sinanimi

None

Kijuéne besede imen{®] ~ Oznaka ,,i ponuja podrobnejsi opis polja

o 18 INSTITUT ZA
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

% . . Sestavljeno ime je pomembno, ker se
Sestavljeno ime prikazuje v aplikacijah. Ce ga ni, se v
sestoji iz: aplikacijah prikaze opisno ime.

|’_‘] Alpsko, Mleko, brez Iak‘$>ze, T,S%MLJUBLJANSKE MLEKARNE,

I l [

Blagovna Kiljuéne besede ,Oznake“ Proizvajalec Vsebnost

znamka imena (Ge ga vsebuije)

Ce se z zaporedjem oznak ne strinjate, kliknete na polje s sestavljenim imenom in prikaZejo
se oznake, katerih zaporedje enostavno dolo¢ate s klikom.

Ce ne boste vnesli Kljuéne besede imena*, sestavljenc ime
se sestavljeno ime ne more generirati.

brez laktoze 1,5%  pasterizirano

homogenizirano

o 5148 INSTITUT ZA
@] NUTRICIONISTIKO
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

o = | POIMENOVANJE ZIVILA ZA APLIKACIJE

& jogurt, tekogi, sad

[ votapodotis
L J

Zivilo je lahko poimenovano s tremi razliénimi
vrstami poimenovanja, pri c¢emer se za

@) Imena poimenovanje v aplikacijah uposteva sledece
T prioritete:

EAN koda* @ Neto koligina ® - - - . P

o e s ola 1 Sestavljeno ime: Ce je vnesena ,klju¢na beseda
porcia imena’, se generira sestavljeno ime, ki se deli v
Kljuéne besede imena ® vse apllkacue

e

— 2. Opisno ime: se deli v aplikacije, kadar ni vnesena
o Tekotepuapedameisa kljuéna beseda imena (ni sestavljenega imena)
Prodajno ime *

|wexmmusnness | 3. Prodajno ime: se deli v aplikacije, e ni vnesena
Ansleskolme niti kljuéna beseda imena, niti opisno ime

Nene

Latinsko ime &2
Nene

sinanimi

None

o 18 INSTITUT ZA
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Drugo

Blagovna znamka

Jardin Bio

Podatki, ki jih vnesemo:

Proizvajalec

Pays-Bas - Blagovna znamka (&e obstaja)
Distributer . . .
ELederc - Proizvajalec brez s.p., d.d.o. ipd.

Vir informacij

lastni vir

DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

Drzava porekla -
T e

Slike

0]

0 Zivilo shranimo kot osnutek - omogoéimo dodajanje slik

Slike izdelka dodamo s klikom na tretjo menijsko vrstico s klikom na

Pri dodajanju novega izdelka, naj bodo dodane slike iz vseh strani zivila!

INSTITUT ZA
NUTRICIONISTIKO
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA
) skupine

Mozne skupine* si lahko ogledate s klikom
) skupine ® na simbol tarce, ki se nahaja desno od
sklopa ,Skupine®.

Er—— V iskalnik skupin vpiSemo kljuéno
T T T TR besedo (npr. mleko) in s klikom na
Thvo" najdeni niz se skupina avtomatsko
Ma3Zobe in masobna Zivila o) izbere
2. nivo *
MasZobe rastlinskega izvora $ ali
3.niV0‘ - - . v . .
¢ Doloéimo skupino na najvisjem nivoju
Sklop za oznako * (1 .), nato na drugem (2) in
x Mastobe rastlinskega izvora ¢ tretjem (3)

*Mozne skupine Zivil so pripravili na IJS v sodelovanju z UL BF, z upo$tevanjem razli¢nih
sistemov kategorizacije Zivil. Naj vas ne moti, da ne gre za zakonodajne skupine Zivil.

INSTITUT ZA
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

(o) Oznake

Arasidov namaz, kozarec, eko (bio),
nesladkano, Jardin Bio, Pays-Bas

Predelava
sladkano  nesladkano

Embalaza
v kozarec

Pridelava
# eko (bio) integrirano

Opcijsko:*

Z izborom ustreznih oznak ustrezno opiSemo in klasificiramo Zivilo.

V polju nad oznakami, ki so dolo¢ene za vsako skupino posebej,
se prikazuje sestavijeno ime Zivila, ki je sestavljeno iz kljunih

besed Zivila in izbranih oznak.

Oznake se dodajajo kjer je smiselno (npr.: namizni sladkor ne

potrebuje oznake sladkano)

Ce znagilnost Zivila ni na voljo v sklopu ,0Oznake, jo dodajte v polje
,Kljuéne besede imena“, ¢e pa je Ze izbrana v sklopu ,0znake"”
pa je ne dodajate v polje ,Kljuéne besede imena“, da se

prepreci podvajanje besed

Prehransko trditev izberemo iz vnaprej dolo¢enega
seznama trditev, ki sledi zakonodaji EU.

Zdravstveno trditev vpiSemo kot besedilo, skladno z
zakonodajo EU, pri ¢emer iz seznama izberemo
ustrezno kategorijo.

*Trditve nalrtujemo za prikaz v aplikaciji VKJ za varovalna Zivila.

5030
BUREAU VERITAS
Eotfestion

1

=@ Trditve
Prehranske trditve @

Nizka vsebnost nasiéenih masto

Zdravstvene trditve ®

Funkcijska trditev

Opis:

INSTITUT ZA
) NUTRICIONISTIKO
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

@ Oznatbe

Sestavine

ks 21.3% mieéne

Aergeni o Vasbuje 0 Vsledeh

.0 He

soia voltp b

Predpakirano Zivile * ®
® Da Ne

Vsebuje alkohol * @
0a one
Vsledeh

Vsebuje kofein * ©
oa . Ne
Vsledeh

Vsebuje sladila * 8
Da & Ne

oznatevanje * 0

oa .ne
Vsebuje dodane sladkorje *
02 Ne

'Vsebuje barvila, ki zahtevajo posebno

1

V polje Sestavine vnesemo celoten seznam sestavin,

upostevajo¢ Uredbo (EU) §t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom

(sestavine/alergeni - opcijsko, obvezno za varovalna Zivila)

Obvezni podatki:
- predpakirano zivilo da/ne

- vsebnost alkohola; e je odgovor ,Da“, se pojavi

polje za vnos deleza alkohola

- vsebnost kofeina; ¢e je odgovor ,Da“, se pojavi
polje za vnos podatka o koli€ini kofeina na 100

g izdelka
- dodana sladila da/ne
- dodana barvila da/ne
- dodani sladkorji da/ne

INSTITUT ZA
> NUTRICIONISTIKO
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

aa Hr. vrednosti
1

Hranilo na 100 g

Energiiska vrednost (ENERQ)* | 39 ol

0700000 g

retinol (preformed vitamin si
"

Vitamin B7 (bictin)
Vitamin K1 (filokinon)

Vicamin 4 paimizat

Hranilne vrednosti vpiSemo v tabelo s

klikom na napis ,,vrednost®. Le te
morajo biti identiéne vrednostim na
embalazi izdelka.

S klikom na enoto ,,g“ lahko masno enoto

zamenjamo v ,,ml“.

Dodaj hranilo @O ===\ umin & scetst

Skupni karoten

(prekurzorji vitamina A)

Dihidrovitamin K1

(filohidrokinon)

Niacin (vitamin B3)

Vicamin B2 (riboflavin)

)

S klikom na ,,+“ v vrstici ,,Dodaj

hranilo“ dodajamo ostale
12,000000 g

T podatke o hranilih, ki niso del
S100080_ g obiCajnega oznacevanja hranilne

st vrednosti na oznacbah Zivil.
5,500000

s Vpomoé nam je iskalnik, v katerega
29000000 g vnesemo iskano hranilo in ga

sl izberemo med ponujenimi.
0,000000 g ) .
st Podatek je potrebno navesti v
privzeti enoti!

INSTITUT ZA
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PREDOG ZA VKLJUCITEV NA
SEZNAM VAROVALNIH ZIVIL

Ce Zivilo izpolnjuje pogoje, lahko vioZimo vlogo za pridobitev statusa
varovalnega zivila na Drustvo za varovanje zdravja srca in ozilja
(DZS). Zivila iz seznama so oznacena v mobilni aplikaciji VesKajJes.

E‘@ Statusi

VKJ status @

1 - profiliranje, kot v pradaji

Status varovalnega Zivila

Izpolnjuje pogoje za varovalno Zivilo
.
Ali Zelite poslati Zivilo v preverjanje za
varovalno Zivilo? @
®) Da Ne

v

Po prejemu elektronske vloge bo drustvo
preverilo izpolnjevanje pogojev za
dodelitev statusa.

Pod ,Statusi“ je ,Status varovalnega zivila“,
kjer je oznaceno, ali zZivilo glede na
vpisane podatke izpolnjuje osnovne pogoje
varovalnega zivila

S klikom na gumb ,Preverjanje“ zaprosite za
obravnavo vloge za pridobitev statusa

V primeru potrditve ali zavrnitve statusa boste prejeli e-posto, pri éemer ima drustvo
moznost pojasnila svoje odlocitve, ki se izpiSe v oknu »Opombe DZS«.

INSTITUT ZA
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DODAJANJE NOVEGA ZIVILA

Potrjevanje zivila
Ko smo podatke o zivilu vnesli in pregledali lahko:

a) Shranimo zivilo kot osnutek; s klikom na gumb z enojno
kljukico, kar pomeni, da so podatki shranjeni, ampak se NE
prikazujejo v zunanijih aplikacijah

b) Potrdimo zZivilo; s klikom na gumb z dvojno kljukico, kar
pomeni, da se podatki prikazujejo v zunanjih aplikacijah.

Ko je zivilo potrjeno, se gumb za potrjevanje obarva temno

QO

Kopiranje zivila
Preko gumba s tremi pikami, dostopate do dodatnih funkcij orodja, kot je

kopiranje zivila. Kopirano Zivilo dobi zaéasno ime »COPY-...« in

privzete nekatere vrednosti polj, kot na primer »Blagovna znamkax,
»Skupina« ipd.

To vam lahko olaj$a urejanje podatkov Zivil iz iste skupine (npr. vseh
jogurtov z razliénimi okusi).

@) INSTITUT ZA
g (
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UREJANJE PODATKOV ZA
OBSTOJECE VNOSE ZIVIL

Dostop imate do nabora Zivil LE svojega podjetja. Do njih
lahko dostopate preko modula ,Zivila“

NUTRIBASE O

# UREIANIE

[

)

B Mo sy

0 (Bic), nesladkana, Jarcin 80, . Pays8as

(a3

Ali s klikom na gumb v drugi menijski vrstici levo :=

ER V Cetrti menijski vrstici je polje poimenovano ID,
‘@: IND-02d8ba... . .. . . L
T wEseig S klikom na posamezno zivilo vstopite v sklop za urejanje
- @ podatkov o izbranem Zzivilu
- BAZ-C5b96af... o
& ClAsceacse Polno obarvani simboli oznacujejo aktivna (potrjena) zivila,
- prosojni pa neaktivna Zivila oz. Zivila shranjena kot
BAZ-d7f905...

osnutek

=0)

NUTRICIONISTIKO
38
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UREJANJE PODATKOV
ZA OBSTOJECE VNOSE

4 UREJANIE =

Lastnosti = [otislovensko ime, anglezko Ime, sinonimi, Ertna ko O erotzsavior o
Referentno Zivilo ecept Proizv./ Avtor
(® Industrijsko zivilo namaz, kozarec, eko (bio), nesladkano, jardin Bio,... | Pays-Bas

(O crowdsource

Iskanje zivila je mozno tudi s klikom na polje s simbolom
lupe, kamor vpiSemo ime ali értno kodo iskanega
izdelka

QO ssliko

O erezsite Iskanje je mozno tudi po skupinah, éasovhem

intervalu vnosa ali potrjevanju zivil

O varovalno zivilo

e S klikom na polje ,Lastnosti“ se odprejo opcije, katerim

O 2wiov preverjanju je mozen izbor filtrov za filtriranje zivil

O vzpred31.12.2022 L . X UREJANIJE

O ivarovaino ita Izbrani filter zaprete s klikom na simbol »X« levo od hd

gumba za filter m

O ima prediog (O Referenéno zwilo l
we G108 INSTITUT ZA
@) NUTRICIONISTIKO
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UREJANJE PODATKOV
ZA OBSTOJECE VNOSE

f: BAZ-16c28a.. | Ljubljanske mlekarne, Alpsko mieko, High pmleinEI V primeru predloga Y]

aplikaciji VKJ, se poleg imena pojavi klicaj (!).

RazreSimo ga s klikom na izdelek in nato v orodni vrstici pod
imenom izdelka izberemo zavihek ,Predlogi*.

 —
; | prediog] ’I Incusrisko POTRENO  Popuarnose 1832 Vo 20.07.2022 (0 Ursa: 12,08, 2023 B
VK3 Crowdsource  Prediog: 3269 June1s,2025,536pm. & OPKP 3une 15,2023, 534 p.m,

Spor None

Predloge* pa potrdimo s klikom na gumb z enojno kljukico

*Predlog je tekstovno polje, ki se ¢rpa iz aplikacije VKJ. Tam npr. lahko uporabnik navede, da se
ne ujema hranilna vrednost. Najveckrat pa gre za podatek o prodajnem mestu.

o 18 INSTITUT ZA
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HVALA ZA
POZORNOST

Kontakt za vkljucitev v NutriBase:

e-mail: nutribase@nutris.org
tel. 0590 68873
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